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1994 starteten wir - 25

reiselustige Leute, dar-
unter 12 Mitglieder der
Horchheimer Kirmesge-
sellschaft - zu einer
Traumreise nach Nepal.
Wir hatten viel gelesen:
iber Hinduismus, Bud-
dhismus, die Armut, die
schlechten StraBen und
die Menschen im Kath-
mandu-Tal.

Erleben durften wir
aber mehr: Begegnun-
gen mit Menschen, die
trotzihrer Armut zufrie-
den sind und eine Herz-
lichkeit und Freundlich-
keitausstrahlen; die uns
oft Anla zum Nachden-
ken gaben.

Auf dem Dach der Welt
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N QP a I -ein kleines Land zwischen Mittelalter und

Moderne. Im Westen galt es lange als das legendére Shangri-La,
als magischer Ort und spirituelles Paradies. Heute ist Nepal ein
Land mit vielen sozialen Brennpunkten. Nach der Revolution von
1990, als das Volk nach blutigen Aufstdnden den géttlichen
Kénig Birendra zwang, seine fast absolute Macht aufzugeben,
sind die Nepali im Kampf gegen das hierarische Kastensystem,
MiBwirtschaft, Korruption und Unterschlagungen weiter auf der
Suche nach einer Zukunft. In diesem umwaélzenden ProzelS zeigt
aber sogar schon die Religion, der Hinduismus, die ersten
Verschleillerscheinungen.

Das Land hat keine Bodenschétze und mit einer Anbaufliche von
nur 18 Prozent zu wenig Ackerboden, um alle Bewohner ernih-
ren zu konnen. In den Bergregionen war den Menschen selbst
bis in unsere Zeit die Erfindung des Rads unbekannt. Die grofiten
Deviseneinnahmen bringt der Export von Teppichen.

Nepal ist aber auch das Land der Berge. Sie werden von den
Einheimischen als Gétter verehrt - ausléndische Bergsteiger und
Trekking-Freaks betrachten sie als ihr El Dorado. Im Himalaya

- 000 Kilometer aus Fels und Eis - schieben allein neun Achttau-
sender ihre Gipfel direkt ins Weltall. Am bekanntesten sind der
Mount Everest, Annapurna und Lhotse.

Nepal-ein Land voller Gegensétze, aber auch von faszinierender
Schénheit, ein verzauberndes Land, ein Mérchen einer fremden
Welt.



Erste Begegnung

Nach 10 Stunden
Flug Ankunft am Flug-
hafen Kathmandu.
Freunde von Dr. Koch
aus Horchheim hatten
von unserem Kommen
erfahren: Kami und
Nima. Sie standen am
Flughafen und begriiB-
ten uns, als wiren wir
schon lange die besten
Freunde. Ehe wir uns
umsahen, hatten wir
Blumenkrinze um und
wurden von der sprich-
wortlichen Freundlich-
keit der Nepali umge-
ben. Drei Wochen be-
gleitete uns diese
Freundlichkeit durch
Nepal.

20 Millionen Men-
schen leben in diesem
kleinen Land. Mehr als
ein Fiinftel in Regionen,
die nur {iber Pfade und
zu Ful zu erreichen
sind. Unser Freund
Kami marschierte drei
Tage, um uns am Flug-
hafen zu empfangen. 80
Prozent aller Nepalis
konnen weder lesen
noch schreiben. Mehr
als 50 Prozent leben
unterhalb der Armuts-
grenze. Die Lebenser-
wartung der Ménner
liegt bei 46 Jahren, die
der Frauen bei 44 Jah-
ren.

Fahrzeuge gibtesnur
im Kathmandu-Tal. Den
Menschen in den
Bergregionen bleibt
nichts {ibrig, als ihr Ge-
péck aufdie Riicken von
Eseln und Yaks zu bin-
den oder es selbst zu
tragen. Immer wieder
begegnen uns Men-
schen, hauptséchlich
Méidchen und Frauen,
die, unter gewaltigen
Lasten gebiickt, durchs
Land ziehen. Bei einer
Bergwanderungz&hlten
wir bis zu 25 Ziegelstei-
ne auf dem Riicken jun-
ger Mddchen, die -im-
mer noch ldchelnd- die
Steine zum Bau eines
Klosters 500 Meter die
steilen Hdnge hinauf
buckelten.

Nur das Kathmandu-
Tal ist erschlossen. Hier

gibt es Fabriken, hier
ballt sich der Verkehr.
Industrie bedeutet in
Nepal hauptsédchlich
Teppiche. Teppiche
werden exportiert. Das
Handwerk wurde von
den Tibetern ins Land
gebracht. Unser Freund
Nima hat in Bodhnath
eine kleine Teppichfa-
brik. Wir haben sie be-
sucht. Hier arbeiten
Miédchen und Frauen
ausden Bergdorfern. Sie
sind froh, wenn sie nach
4 bis 6 Wochen harter
Arbeit etwa 50 DM ver-
dient haben. Sie kon-
nen dann diesen Ver-
dienst in vielen Tages-
maérschen zu ihren An-
gehorigen nach Hause
bringen.

Hohepunkte
unserer Reise

Die Tempelanlagen
im Kathmandu-Tal: Pas-
hapatinah ist eine der
dltesten Tempelanlagen
am heiligen FluR Bag-
mati. Eine Verbren-
nungsstétte fiir die To-
ten. Ein standiges Kom-
men und Gehen. Auf
Tragen aus Bambus brin-
gen die Angehdorigen
ihre Toten zum FluB,
schichten Holz auf und

verweilen solange, bis
die letzte Asche in dem
heiligen FluB ver-
schwunden ist.

Ein kleiner, aber
wichtiger Hindutempel
istder Dakskin Kali. Kali
ist eine Inkarnation des
Gottes Shiva. Um sich
von der Wiedergeburt
zu erldsen, bringen die
Gldubigen Tieropferdar.
Friiher hat man auch
Menschen geopfert.

Bodnath, der grofte
Stupa der Welt: Der
weiBe Unterbau dieses
buddhistischen Stupa
symbolisiertdie vier Ele-
mente Feuer, Wasser,
Luftund Erde. Hiersieht
man Scharen von Men-
schen, die im Uhrzei-
gersinn den Stupa um-
kreisen, die Gebetsm{ih-
len drehen und ihre hei-
lige Gebetsformel ,,om
manipadme hum* mur-
meln.

Bhaktapur, eine der
dltesten Stadte in Ne-
pal: Hier sind viele Hau-
ser 500 bis 800 Jahre
alt. Herrlich anzusehen
die fiinfstdckige Pagode,
die zu den groBten der
Welt zdhit.

In den kleinen Dor-
fern wie Thimi, Jawa-
lakhel und Khokana be-
gegnen uns Menschen,
die immer freundlich
sind und stets ein L3-
cheln fiir uns haben,
obwohl sie in groRer
Armut leben - kein
Strom, keine Wassetlei-
tung, keine Abwasser-
leitungen. An Geriichen
und Diiften erleben wir
nicht die feinsten Nuan-
cen. Auffallend: Es gibt
kaum bettelnde Kinder
wie in anderen Landern
der Dritten Welt.

REISE

An einem klaren Tag
bestreitet ein Teil unse-
rer Gruppe einen Moun-
tain-Flug rund um den
Himalaya. Der Mount
Everest, fast zum Grei-
fen nahe, zeigt sich in
seiner ganzen Majestédt
vorden Augen der Grup-
pe. Ein unvergeflicher
Anblick, so das Urteil
aller Teilnehmer.

Der Chitwan Natio-
nal Park wurde zu ei-
nem weiteren Hdohe-
punkt unserer Reise.
Wir wohnen direkt im
Dschungel in kleinen
Lodges ohne Strom. Ein
Konzert von Tierstim-
men 1dBt die Gruppe
langsam einschlum-
mern. Am friihen Mor-
gen geht’s dann auf den
Riicken von Elefanten
durch den Urwald.



In der Stille hért man
nur Tierstimmen, leich-
tes Rascheln im Laub
und ein Knacken der
Aste unter den FiiBen
der Elefanten. Vdgel,
Pfaue, Rehe, Wild-
schweine und Nashor-
ner begeghen uns auf
dem friihmorgendli-
chen Austitt. Nur der
Tiger lieR sich an die-
sem Morgen nicht blik-
ken.

Vom Dschungel aus
ging unsere Fahrt am
ndchsten Tag in die
Néhe der Berge nach
Pokhara am Plewa-See.
Pokhara ist bekannt flir
den schénen Blick auf
die Bergkette des Anna-
purna. Herausragend
der Machhapuchhra, je-
ner Berg, der dem Mat-
terhorn so verbliiffend
dhnlichsieht. Zwei Tage
muBten wir warten: das
Wetter war triibe und
regnerisch. Aber dann
am dritten Tag ging
morgens ein Schrei
durch unser Hotel: ,,Die
Berge!“. Bei ganz kla-
rem Wetter lag die An-
napurna-Kette vor un-
seren Augen. Ein fast
unbeschreibliches Ge-
fiihl, die Achttausender
so zum Greifen nahe vor
sich zu haben.

Nach zwei Wochen
sind wir wieder zurlick
in Kathmandu. Vollvon
Erlebnissen, besuchen
wir am Ostersonntag
einen Gottesdienst bei
den Jesuitenpatres in
der St.-Xavier-Schule:
ein Ostergottesdienst
auf Nepali. Christliche
Motive - vermischt mit
hinduistischen und bud-
dhistischen Zeremoni-
en, untermalt von nepa-
lesischen Gesédngen - las-
sen noch einmal die
schonen Erlebnisse in
Nepal an uns voriiber-
ziehen. Nach dem Got-
tesdienst flihlen wir uns
in der nepalesischen Ge-
meinde wie zu Hause.

Eine frohe Gemein-
schaft von Christen, egal
welcher Nation, die ein-
fach zusammengehort.
Zum Abschluf laden wir
unsere Freunde Kami
und Nima noch einmal
nach Bodnah ein.

Wir wandern zu ei-
nem Nepali-Dorf. Beim
Erreichen des Gipfels
eines Berges werden wir
von ein Picknick a la
bonheur {iberrascht. Die
besten Speisen und Ge-
trinke haben unsere
Freunde auf den Berg
geschleppt. Wirkénnen
es kaum glauben.

Beim Abflug, friih-
morgensum 6 Uhr, sind
Kami und Nima schon
wieder da. Jeder erhélt
ein weilles Tuch. Ein
Zeichen der Trauer, des
Abschiedes; ein Zeichen
von Gliick und Gesund-
heit fiir die Zukunft.

Ich war sicher nicht
das letzte Mal in Nepal!
Namaste - Auf Wieder-
sehen!

Karl Holl #v

PATAN, Hauptstadt eines der drei alten Konigreiche
des Kathmandu-Tales




